
 သ ာြားဘက ဆ္ဆင္ရာကန္်းြားမာေးရြား ေးရာဂါရ ာေးဖြစစ္ေးဆြားမႈ၏ ရလဒ ာ်ြား  

စစ္ေျဆးမႈျ ပဳသူ၏ အမည္ ေျနထ  ိုု င္သူစာရင္္ျးသသင္္ျးမႈ နပံါတ္ - 

က်န္ျးမာေျရး စမ္ျးသပစစ္ေျဆးမႈ အဖ ြဲ႕အစည္ျး   

□ လည္ပတၾ ကည္ျ  ရႈျ ပသမႈ၊  

□ ဆ  ိုုဒ္ေျနရာသတင္္ စမ္ျးသပစစ္ေျဆးမႈ 

စစ္ေျဆးသည္ျ   ရကကစြဲ 

 

သကးး် း္း း ပ္၏ ခံသြင္္းြား စမ္းြား ပစစ္ေးဆြားမႈရလဒ မာ အဘယ ္ဆဆ႔နည္းြား။ 

 

 ြ မြ းံ း းြားး ြြ ႈ − □ ပံျ ျ မွန္ A □ ပံျ ျ မွန္ B □ သတ ထားရန္ □ က ိုုသမႈ လ  ိုုအပသည္ 

● ဥ း /ေျဒၚ  , ခင္ ာ်း၊ သင္္ျ  ေအနႏျင္ွ္ျ   ေျအာက္ေျ ာျ္ျ ပပါ ေအသးစ တ္ေျ ာျ္ျ ပခက် ်ားအသတကခ်ကခ်င္္ျး ေျဆာင္င္ြက ႈမ်ား ျ ပဳလ ိုုပြန္ လ  ိုုအပပါသည္။. 

 

● ဥ း/ေျဒၚ  , ခင္ ာ်း၊ သင္္ျ  ေအနႏျင္ွ္ျ   ေျအာက္ေျ ာျ္ျ ပပါ ေအသးစ တ္ေျ ာျ္ျ ပခက် ်ားအား စ မံထ န္ျးခ်ပဳြန္ငာ ၾက းမားေျသာ အာရံျ ျ ျ ပဳ ေျဆာင္င္ြက ႈ မ်ားျ ပဳရန္ လ  ိုုအပပါသည္။ 

 

သကးး် း္း း ပ္၏ ခံသြင္္းြားစစ္ေးဆြားမႈရလဒ မာ အဘယ ဆ္ဆ႔နည္းြား။ 

 

သသားဘက  ိုုိုုင္ြာ  

စစ္ေျဆးမႈ 

ယ  ိုုသယင္္ျးေျေနသာ သသား □ြျမရွ  □ရရွ   သသား၀န္ျးက်င္္ 

တည္ေျဆာကပံျ ျ ဆ  ိုုင္ြာ 

အသားစ 

ဓာကတခြဲခန္ျးစစ္ေျဆးမႈ 

 

 

□ မရွ  

သသား ံျ ျးေျရာင္္ျ ခင္္ျး 

 

□အသင္္ျ  တင္္ျ  အားေျပ်ာ ေျသာ 

 

 

□ျ ပင္္ျးထန္ေျသာ 

အသတင္္ျးအလယ္ေျနရာအန း 

သသားပ  ိုုးမ်ားရွ ေျေနသာ သသားရွ သည္္ိုုိုု 

သသံယရွ သည္ : 

□မရွ  □ရရွ  
 

သသားဘက  ိုုိုုင္ြာ သသားပ  ိုုးမ်ား  

(သသားပ  ိုုးေျပါက္) 

ျ ပဳျ ပင္ာ္းသည္ျ   သသား □ြျမရွ  □ရရွ   သသား၀န္ျးက်င္္ 

တည္ေျဆာကပံျ ျ ဆ  ိုုင္ြာ  

ေျရာဂါ (သသား ံျ ျးေျရာဂါ) 

 

□ မရွ  

သသားေျခး်ေျက်ာကတ ည္ျ ခင္္ျး 

□အသင္္ျ  တင္္ျ  အားေျပ်ာ ေျသာ 

 

□ျ ပင္္ျးထန္ေျသာ သကျတ်တသ ားေျသာ သသား □ြျမရွ  □ရရွ   

 

သသားဘက  ိုုိုုင္ြာ စစ္ေျဆးမႈ 
 

 

ရလဒ္ 

မွတခ်က္ 

▶ အ မြဲတမ္ျးသသားအသတက္ 

သသားဘက  ိုုိုုင္ြာ သသားပ  ိုုးမ်ား ပ်ံ႕ ျႏျျွ႕ံ 

မႈ (2010 ၏ ခ ိုုႏျစွ္ / %)  

(က်န္ျးမာေျရး ျႏျွင္္ျ   

လူမႈ ူလံျ ျ ေျရးဆ  ိုုင္ြာ ၀နၾက းဌာန 

2010 ျႏျ ျ ျ င္္ေံျတာျ္ 

ခသံတင္္ျးက်န္ျးမာေျရးဆ  ိုုင္ြာ စစတမ္ျး 

2011 

 

 

သက  ိုုိုုင္စစ္

ေျဆးမႈျ 

ပဳသူမ်ား 

အမ်  ဳးသား အမ်  ဳးသမ း 

အသက္ 19– 29 

ျႏျစွ္ 39 42 35 

အသက္ 30~ 39 

ျႏျစွ္ 38 42 34 

အသက္ 40~ 49 

ျႏျစွ္ 34 37 31 

အသက္ 50~ 59 

ျႏျစွ္ 29 31 23 

အသက္ 60~ 69 

ျႏျစွ္ 28 33 23 

အသက္ 70 

ေျက်ာျ္ 27 31 25 

▶ စစ္ေျဆးမႈမ်ားအ

သတက ္

ရွင္္ျးလင္္ျးခက်္ 

- ယ  ိုုသယင္္ျးေျေနသာ သသား -  သသားဘက  ိုုိုုင္ြာ 

သသားပ  ိုုးမ်ားရွ ေျသာ သသား  

- သသားမ်ားအၾကား ေျနရာယူထားသည္ျ   သသံယ  င္စြယ္ 

သသားပ  ိုုးမ်ားရွ သည္ျ   အသတင္္ျးအလယ္ေျနရာအန း 

သသားပ  ိုုးသသံယ  င္စြယ္ေျသာ သသာ 

- ျ ပဳျ ပင္ာ္းေျသာ သသား - ေျရႊ၊ ေျရစင္္ သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ 

အမာလဂမတ ိုုိုု႔  င္္ျ   က ိုုေသဆာင္င္ြက္ားေျသာ သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ 

သသားပ  ိုုးမ်ားအားကာသကယ္ားေျသာ သသား 

- သကျတ်တသ ားေျသာ သသား -  သသားပ  ိုုးမ်ားေျၾကာင္္ျ   

အစားထ  ိုုးမႈျ ပဳရန  ိုုိုုအပ္ေျသာ နြဲေ႔နသည္ျ   သသား 

- သသား ံျ ျ ျးေျရာင္္ျ ခင္္ျး -  ေျရာင္္ေျနသည္ျ   

သသား ံျ ျ ျးမ်ားထ သ  ိုု႔ အတ  ိုုင္္ျးတာ 

- သသားေျခ်းေျက်ာကတ ည္ျ ခင္္ျး- သသားေျခး်ေျက်ာက္ 

ြခၽတြမည္ျ   အတ  င္္ျးအတာ 

 

သ ာြားေးခ်ြား စစ္ေးဆြားမႈ 
 ပထမ အထကပ ိုုိုုင္္ျး ညာဘက္ အသံသား၏ သသားေျခး် (နပံါတ္ 16): 

မွတ္ 

အထကပ ိုုိုုင္္ျး ညာဘက္ ပင္  ေျရွ႕သသား၏ သသားေျခး် (နပံါတ္ 11): 

မွတ္ 

ပထမ အထကပ ိုုိုုင္္ျး ဘယဘက္ အသံသား၏ သသားေျခး် (နပံါတ္ 26): မွတ္ 

ပထမ ေျအာကပ ိုုိုုင္္ျး ဘယဘက္ အသံသား၏ သသားေျခး် (နပံါတ္ 36): 

မွတ္ 

ေျအာကပ ိုုိုုင္္ျး ပင္  ဘယဘက္ ေျရွ႕သသား၏ သသားေျခး် (နပံါတ္ 31): 

မွတ္ 

ညာဘကပ ိုုိုုင္္ျး၏ ပထမ ေျအာကပ ိုုိုုင္္ျး အသံသား၏ သသားေျခး် (နပံါတ္ 

 
သတ ငတ ံျ ျ ျးျ  တ ႈ 

  

သသားဘက  ိုုိုုင္ြာ သသားပ  ိုုးမ်ား )သသားပ  ိုုးေျပါက္(  

 

  

- ေျကာင္္ျးြမနသည္ (1 မွတ္ေျအာကနည္ျးသည္) 

- ပံျ ျ မွန္ျ  စသည္ (1–3 မွတ္ေျအာကနည္ျးသည္) 

- ဆ  ိုုးင္ ားသည္ (3 မွတ္က ်ားသည္) 

 

(သသားဘက  ိုုိုုင္ြာဌာန)  

ေျဆးဘက  ိုုိုုင္ြာ ေျနာကခံသမ  ိုုင္္ျး 

က စၥရပ ်ား 

□ မရွ  □ ရွ  

    

ခသံတင္္ျးက်န္ျးမာေျရးဆ  ိုုင္ြာ 

သတ ျ ပဳသ ရွ မႈ က စၥရပ ်ား □ မရွ  □ ရွ  

    

ခသံတင္္ျးက်န္ျးမာေျရးဆ  ိုုင္ြာ 

ေအလ က်င္္ျ   က စၥရပ ်ား 

ခသံတင္္ျး 

က်န္ျးမာသန္႔ရွင္္

ျးေျရး 

သၾကားဓာတ္ 

သျံ ျ ျးေျဆာင္ ႈ 

 : 

□ မရွ   

□ မရွ  

□ ရွ   

□ ရွ  

 လူ   ိုုဒ္ အသျံ ျ ျးျ ပဳမႈ 

-   

ေျဆးလ ပ္ေျသာကသ ံျ ျ ျး

ျ ခင္္ျး 

□ မရွ   

□ မရွ  

□ ရွ   

□ ရွ  

Questio

nnaire 

assessm

ent 

ေးမြားဖခန္လႊးာ 

အကးဲ ြြ  ံ



46) မွတ္ 

တည္ေျဆာကပံျ ျ ဆ  ိုုင္ြာ ေျရာဂါ 

(သသား ံျ ျ ျး ေျရာဂါ) 

 ပ်မ္ျးမွ် မွတ္  ※ ပ်မ္းြားမ ်မြ ္= သသားဘက  ိုုိုုင္ြာ မ်က္ျႏျျွာျ ပင္တစခိုုိုုစ တ  ိုုင္္ျး၏ 

စ ိုုစ ိုုေျပါင္္ျး အမွတ ်ား / အကြဲျ  တစစ္ေျဆးထားေျသာသသား 

ေအရအသတက္ 

 

အထကပါအတ  ိုုင္္ျး သင္္၏ ခသံတင္္ျးစမ္ျးသပစစ္ေျဆးမႈရလဒ ာ်းအား သင္္ျ  ထသံ  ိုု႔ သကျျ်ႏျ္ျ ျ ပတ ိုုိုု႔ အသ ေျပး ေအၾကာင္္ျးၾကားပါသည္။ 

သတ ငတ ံျ ျ ျးျ  တ ႈျ ပဳသည္ျ   သသားဆရာ၀န္: လ  ိုုင္စင္္ (အရည္အခင္်္ျးျ ပည္ျ  မွ မႈ) နပံါတ္ အမည ္ (လက ငတ္) 

   (ရံျ ျ ျးခန္ျးက ိုုဒ္               )  

※ က်န္ျးမာေျရးစမ္ျးသပစစ္ေျဆးမႈ ရလဒအသတက္ ဤသတ ေျပး ေအၾကာင္္ျးၾကားစာသည္ အကယ္၍ ၎၌ သက  ိုုိုုင္စစ္ေျဆးသူေအနႏျင္ွ္ျ   ပ  ိုုမ  ိုု အဆင္္ျ  ျ မင္္ျ  ေျသာ ေျဆးရံျ ျ တစခိုုိုုသတင္္ 

က ိုုသမႈခယံူရန  ိုုိုုအပ္ေျၾကာင္္ျး သထက  ိုုိုုထားသည္ျ   သျံ ျ ျးသပစာ တစခိုုိုုပါရွ ခြဲ ပါက ၎အား ေျဆးဘက္ေျစာင္္ျ  ေျရွာက ႈဆ  ိုုင္ြာ ညႊန္ျးဆ  ိုုလႊျြဲေျျ ပာင္္ျးမႈ (က ိုုသမႈလႊျြဲေျျ ပာင္္ျးမႈ) တစခိုုိုုအ  စ္ 

အသျံ ျ ျးျ ပဳႏျ ျ ျ င္ ည္ျ  စသည္။ 

 


